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Emil Jensen “Die Familie”, 1947

Geburtshilfe
- sanft und sicher - 

13. Kongress
19.-20. März 2010

Gastronomie im Stadtpark, Bochum

von der Akademie für Ärztliche Fortbildung
der ÄKWL und KVWL mit

max. 14 Punkten zertifiziertFBA
empfohlen

Campus Klinik Gynäkologie
Bochum

Geburtshilfe und Perinatologie

Direktor:
Prof. Dr. med. A. Jensen
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Prof. Dr. A. Jensen
Direktor der Campus Klinik Gynäkolgie Bochum

GRUSSWORT

Freitag, den 19. März 2010

VORPROGRAMMGRUSSWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen !
Liebe Hebammen !

Die Geburt eines gesunden Kindes ist 
das glücklichste Ereignis im Leben 
einer jungen Familie. Damit dieses 
Glück aber vollkommen wird, sind 
menschliche Zuwendung und 
entspannte Atmosphäre während der 
Geburt genauso wichtig wie die fachkundige Über-
wachung des Wohlergehens von Mutter und Kind oder 
das tatkräftige und zeitgerechte geburtshilfliche 
Handeln, um Gefahren zu erkennen und schonend 
abzuwenden.

Diese sanfte und zugleich sichere Geburtshilfe ist nur 
in guter Zusammenarbeit zwischen den Berufs-
gruppen der Hebammen und der Frauenärzte und 
Geburtshelfer zu leisten. Unsere Hoffnung ist, dass wir 
mit unserem Kongress ein kooperatives Konzept aller 
an der Betreuung von Mutter und Kind Beteiligten 
entwickeln können, das einerseits weiten Raum für die 
sanften Aspekte der Geburtshilfe lässt und anderer-
seits risikoadaptiert größtmögliche Sicherheit unter 
der Geburt gewährleistet.

Wir würden uns deshalb auch in diesem Jahr besonders 
freuen, wenn wir Sie zu unserem

13. Kongress
"Geburtshilfe - sanft und sicher”

in Bochum in der Gastronomie im Stadtpark begrüßen 
könnten.

Mit freundlichen Grüßen
Ihr

14:00 - 17:00 Pränatalsymposium
(DEGUM-Kurs)

Neues in der Pränataldiagnostik
R. Bald

Fetale Lungenerkrankungen:  
Diagnose – Therapie – Management
U. Gembruch

Möglichkeiten und Techniken der 
Assistierten Befruchtung
C. Pitone

Ergebnisse der Pränataldiagnostik nach 
Assistierter Befruchtung
K. Matthias

Das Kleine Frühgeborene -
Kognitive und neurologische Entwicklung
N. Teig



TAGUNGSABLAUF TAGUNGSABLAUF

Samstag, den 20. März 2010

TAGUNGSABLAUF

Samstag, den 20. März 2010 Samstag, den 20. März 2010

13:30 - 15:00 Schwangerschaft

Pränataldiagnostik – 
Vom Scheitel bis zur Sohle
R. Bald

Impfen in der Schwangerschaft
M. Wojcinski

Mammakarzinom und Schwangerschaft
D. Schaffrin-Nabe

15:00 - 15:30 - Pause -

15:30 - 17:00 Seminar I (DEGUM-Kurs)
Ultraschallscreening im 1. Trimenon
C. Heyna

15:30 - 17:00 Seminar II (DEGUM-Kurs)
Ultraschallscreening im 2. Trimenon 
R. Bald

15:30 - 17:00 Seminar III  - Stillen
Unterstützungswünsche - Die QuaSti-Studie 
M. Jöllenbeck

15:30 - 17:00 Seminar IV - Intensivseminar
Aktuelles zur Schwangerschaft

Kreuzschmerz in der Schwangerschaft
M. Garmer

Harninkontinenz nach Schwangerschaft 
R. Brinkmann, B. Wagener

Zahnsanierung als Prophylaxe 
der Frühgeburtlichkeit
H. Kent

Migräne und Kopfschmerz 
in der Schwangerschaft
K. Lesniak

15:30 - 18:30 Seminar V
Kreißsaalführungsseminar “B O C H U M”

Einführung und Parcour-Vorstellung
B.H. Holmer, A. Keck
 

BEL-Entbindung

F. Louwen

Organisation und Dokumentation im 

Kreißsaal
W. Müller, D. Müller

CTG-Kurs und Risikomanagement

J. Middelanis

Hands on am Phantom:

Glocke-Zange-Schulterdystokie
 B.H. Holmer

Untersuchung und Reanimation des 

Neugeborenen
N. Teig

Maternaler Notfall:

Blutung und Reanimation
G. Lincke, A. Keck

09:00 - 09:15 Eröffnung der Tagung - Begrüßung

A. Jensen
Direktor der
Campus Klinik Gynäkologie Bochum

U. Pudell
21. Vorsitzende N  Gyn - 

NiederrheinNetz Gynäkologie 

09:15 - 10:45 Frühgeburt

Genetik der Frühgeburt
Y. Garnier

Hirnschäden – Neurologische Entwicklung
A. Kribs

Stammzelltherapie mit Nabelschnurblut 
bei kindlichen Hirnschäden
A. Jensen

10:45 - 11:15 - Pause -

11:15 - 12:45 Geburtshilfe

Zurück zur vaginalen Entbindung – 
Vermeidung der Sectio
F. Louwen

Gestationsdiabetes - Risiko für Mutter und 
Kind und Möglichkeiten zur Prävention
A.-G. Ziegler

Grundlagen der Verhaltensentwicklung
R. Dawirs

12:45 -13:30 - Pause -



Gesundheitsforum – Von Frauen für Frauen

Das “Ärztliche Zentrum Bochum”
stellt sich vor

(Patientenseminar - Eintritt frei)

10.00 – 12.00 Optimierte Ernährung und Micronährstoffe 
für alle Lebensphasen der Frau
U. Pudell

Burn-out – Wege aus der Verzweiflung 
R. Trettin

Mobbing am Arbeitsplatz
R. Hochgürtel

Fühle Deinen Körper – 
Spüre die Veränderung
M. Driessen, P. Schwabe-Olbertz 

Moderation: U. Pudell

Urologie
B. Wagener, R. Brinkmann

Naturheilkunde / Akupunktur
J. Maidl

Neurologie / Psychiatrie
K. Lesniak, A. Eickel, I. Spitzer

Onkologie
R. Voigtmann, D. Schaffrin-Nabe

Zahnheilkunde
H. Kent

Reproduktionsmedizin
C. Pitone

Gynäkologie
A. Jensen, H. Neumann

Ärztliches Zentrum auf dem Campus der 
Ruhr-Universität Bochum
Universitätsstr. 140 (Vita Campus) – 44799 Bochum

TAGUNGSABLAUF

Samstag, den 20. März 2010



SPONSOREN

Wir danken den folgenden Unternehmen für die 
Unterstützung des Kongresses:

3b SCIENTIFIC GmbH

CSL BEHRING GmbH

FLEISCHHACKER GmbH & Co. KG

HELTSCHL GmbH

HIPP GmbH & Co. Vertriebs KG

HOPPEDIZ Babytragetücher und mehr

HUMANA GmbH

INVERNESS Medical Deutschland GmbH

JOHNSON & JOHNSON GmbH

MAM Babyartikel GmbH

MEDELA Medizintechnik GmbH & Co. Handels KG

MILUPA GmbH

NUK MedicPro MAPA GmbH 

ORTHOMOL pharmazeutische Vertriebs GmbH

PRIMUS Marketing Service GmbH

ROTTAPHARM MADAUS

SANOFI AVENTIS Pharma Deutschland GmbH

SERACELL AG

TAURUS PHARMA GmbH

TOSHIBA Medical Systems

Vipharm GmbH

VITA34 AG
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Dr. med. Rainer Bald
Leitender Arzt der Pränatalmedizin
Klinikum Leverkusen

Dr. med. Rainer Brinkmann
Facharzt für Urologie / Andrologie / Proktologie
Bochum

Prof. Dr. rer. nat. Ralph Dawirs
Leiter Forschung Kinder- und Jugendabteilung für 
Psychische Gesundheit Erlangen

Monica Driessen
Pilates Studio Krefeld  

Dr. med. Marietta Garmer
Fachärztin für Diagnostische Radiologie 
Grönemeyer Institut für MikroTherapie Bochum

Priv.-Doz. Dr. Dr. med. Yves Garnier
Chefarzt Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Klinikum Osnabrück

Prof. Dr. med. Ulrich Gembruch
Direktor Abteilung für Geburtshilfe und Pränatale Medizin
Rheinische Friedrich-Wilhelms-Universität Bonn

Dr. med. Claudia Heyna
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Dortmund

Bert H. Holmer
Leiter der Frauenklinik
St.-Willehad-Hospital Wilhelmshaven

Ruth Hochgürtel
Juristin Krefeld

Prof. Dr. med. Arne Jensen
Direktor der Campus Klinik Gynäkologie Bochum

Marlies Jöllenbeck
Diplom-Gesundheitswirtin
Hamburger Hochschule für Angewandte Wissenschaften

Dr. med. Alexander Keck
OA Klinik für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Klinikum Osnabrück

Dr. med. dent. Hamdi Kent
Zahnarzt Bochum

Dr. Angela Kribs
OÄ Perinatalzentrum
Universitätskinderklinik Köln

Dr. med. Knut Lesniak
Facharzt für Neurologie Bochum

Dr. med. Gabriele Lincke
Fachärztin für Anästhesie
Essen

Prof. Dr. med. Frank Louwen
Leiter Schwerpunkt Geburtshilfe und Pränatalmedizin
Klinikum der J.W. Goethe-Universität Frankfurt a. M.

Dr. med. Katja Matthias
Bundesministerium für Gesundheit
Bonn

Dr. med. Johannes Middelanis
Chefarzt der Klinik für Gynäkologie und Geburtshilfe
Sankt Elisabeth Hospital Gütersloh

Doris Müller
Niedergelassene Hebamme, Emsdetten

Wilfried Müller
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe 
Emsdetten

Dr. med. Cordula Pitone
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Recklinghausen

Dr. med. Ursula Pudell
Fachärztin für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Krefeld

Dr. med. Dörthe Schaffrin-Nabe
Fachärztin für Innere Medizin, Hämatologie und Onkologie
Bochum

Petra Schwabe-Olbertz
Pilates Studio Krefeld

Dr. med. Norbert Teig
Facharzt für Kinderheilkunde und Jugendmedizin
OA Universitätskinderklinik St. Elisabeth-Hospital Bochum

Dr. med. Dipl.-Psych. Rita R. Trettin
Fachärztin für Neurologie; Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Diplom-Psychologin
Hamburg

Birgit Wagener
Fachärztin für Urologie
Bochum

Dr. med. Michael Wojcinski
Facharzt für Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Bielefeld

Prof. Dr. Anette-Gabriele Ziegler
Leiterin der Forschergruppe Diabetes
der Technischen Universität München



ALLGEMEINE HINWEISE

Tagungsleitung

Tagungssekretariat

Zertifizierung (Ärzte)

Zertifizierung (DEGUM)

Zertifizierung (Hebammen)

Prof. Dr. med. Arne Jensen
Direktor der Campus Klinik Gynäkologie Bochum

Dipl.-Biol. Hans-Martin Vaihinger
Tanja Dietrich

Die Tagung ist von der Frauenärztlichen 
Bundesakademie empfohlen und von der 
Akademie für Ärztliche Fortbildung der 
Ärztekammer Westfalen-Lippe und der 
Kassenärztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe 
zertifiziert.

Pränatalsymposium 4 Punkte 
Freitag, 19.3.2010 Kategorie A

Hauptprogramm 6 Punkte 
Samstag, 20.3.2010 Kategorie A

Hauptprogramm und 10 Punkte 
Kreißsaalführungsseminar Kategorie C

Hauptprogramm und 9 Punkte 
Seminare I - IV Kategorie C

Die Ausgabe der DEGUM-Zertifikatsplaketten 
erfolgt gegen eine Schutzgebühr von 5,00 Euro.

Pränatalsymposium Intensivkurs

Seminare I und II Refresherkurs
“Ultraschallscreening” 

Die Tagung gilt als empfohlene Fortbildung im Sinne 
des § 7 der HebBO NRW.

Pränatalsymposium 4 Stunden
Hauptprogramm 6 Stunden
Kreißsaalführungsseminar 4 Stunden
Seminar I - IV 2 Stunden

ANMELDUNG

Anmeldefrist

5. März 2010

5. März 2010 

Anmeldung

Tagungsgebühren (inkl. Ust.)

Überweisung der Tagungsgebühren

Die Anmeldung wird erbeten mit dem 
anhängenden Formular bis zum  
und ist verbindlich. Bei Stornierung der 
Anmeldung bis zum werden 
50% der Tagungsgebühr erstattet, danach ist 
keine Erstattung mehr möglich.

Campus Klinik Gynäkologie
Kongressorganisation GSS
Universitätsstr. 140
44799 Bochum

Ärzte € 85,-
Ärzte (ÄKWL-Akademiemitglieder)* € 75,-
Hebammen € 75,-
Studenten/innen* € 35,-
Arbeitslose Ärzte / Hebammen* € 35,-
Pränatalsymposium (zzgl. Tagungsgebühr) € 20,-
Seminare I-IV € 20,-
Kreißsaalführungsseminar “BOCHUM” € 60,-
* nur mit Bescheinigung

Sofern noch freie Teilnehmerplätze zur Verfügung 
stehen, können Sie sich auch am Veranstaltungstag 
vor Ort anmelden, wobei hier nur die Barzahlung 
der Tagungsgebühren möglich ist! Die Teilnahme am 
Symposium und/oder den Seminaren setzt die Zah-
lung der vollen Tagungsgebühr voraus! Die Seminare 
(begrenzte Teilnehmerzahl) finden zeitgleich statt; 
Sie können sich nur für ein Seminar anmelden!
Für das wissenschaftliche Programm zeichnet der 
Veranstalter verantwortlich. Programmänderungen 
sind ausdrücklich vorbehalten.

Begünstigter: Kongressorganisation GSS
Konto-Nr.: 741 67 95 
Kreditinstitut: Sparkasse Bochum
Bankleitzahl: 430 500 01 
Verwendungszweck: GSS 2010

Veranstalter
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Prof. Dr. med. Arne Jensen
Direktor der Campus Klinik Gynäkologie Bochum 
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Dipl.-Biol. Hans-Martin Vaihinger
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ANMEL GDUN

Geburtshilfe 
- sanft und sicher -

19.-20. März 2010

Voranmeldung bis zum 5. März 2010

Tagungsgebühren (inkl. Ust.)

Sofern noch freie Teilnehmerplätze zur Verfügung 
stehen, können Sie sich auch noch vor Ort 
anmelden, wobei hier nur die Barzahlung der 
Tagungsgebühren möglich ist! Die Teilnahme am 
Symposium und/oder den Seminaren setzt die 
Zahlung der vollen Tagungsgebühr voraus! Die 
Seminare (begrenzte Teilnehmerzahl) finden 
zeitgleich statt; Sie können sich nur für ein Seminar 
anmelden!

qÄrzte € 85,-
qÄrzte (ÄKWL-Akademiemitglieder)* € 75,-
qHebammen € 75,-
qStudenten/innen* € 35,-
qArbeitslose Ärzte / Hebammen* € 35,- 
qPränatalsymposium am 19. März 2010 € 20,-
qSeminar I “Ultraschall 1. Trimenon” € 20,-
qSeminar II “Ultraschall 2. Trimenon” € 20,-
qSeminar III “Stillen - Die QuaSti-Studie” € 20,-
qSeminar IV “Int.-Sem. Schwangerschaft” € 20,-
qSeminar V “Kreißsaalführungsseminar” € 60,-

* nur mit Bescheinigung Summe: € ______

Die Tagungsgebühr habe ich überwiesen an:
Begünstigter: Kongressorganisation GSS
Konto-Nr.: 741 67 95 
Kreditinstitut: Sparkasse Bochum
Bankleitzahl: 430 500 01 
Verwendungszweck: GSS 2010 

_____________________________________________________
Ort/Datum                                            Stempel/Unterschrift

Bitte tragen Sie Ihren Absender auf der Rückseite ein.

EMIL JENSEN  “DIE FAMILIE”, 1947
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